
Egg White Omelet & Anthotiro
(0,50� ���� �����, ���� ���� / ���������
 /�������� / ��������� / ���������
 / �������� / ���������)
..............................................................4,50�

Omelet 
(0,50� ���� �����, ���� / ��������
 / �������� / ��������� / ���������
 / ��������� / �������� / ���������)
..............................................................4,00�

Avo Nice Day Sando
Milk Bread / scrambled �����
 / guacamole / �������
...............................................................6,00�

Low fat Chicken Wrap
��������� / ������ �������� / �������
 /������ / baby ������� / ����� ������
..............................................................4,20�

Turkey Wrap
��������� / ������ / ������� / ��������� / 
�������� / ����� lime 
..............................................................4,00�

Vegetable Focaccia 
����������� / ��������� / baby ������� / 
������� ������� / ������ / ����� �����
..............................................................4,50�

Turkey Focaccia 
��������� / ������ / ������� ������� / 
�������� / spread ������� ��������
..............................................................5,00�

Mini Graviera Burger
����������� ������ / ��������� / 
����������� / ����� ���������
..............................................................3,00�

Salmon Bagel
������ Bagel / ��������� ������� / ���� 
������ / ������� / ��������
..............................................................4,00�

Chicken Ciabatta
����������� ciabatta / ��������� ������ / 
�������� ������ / ������ / ��������� / 
dressing ��������� ����
..............................................................5,50�

breakfast & snacks .

@f i s i . t h ep ro j e c t

wraps  .

 .

Marmalade Black Angus 
Milk bread / black Angus �������� / low fat cheddar
 / ������� �������� / ������� ����� 
/ chutney �������� 
................................................................8,30�

Chicken Jalapeno
Milk bread / ��������� ���� �� ���������� / ������� 
���������� / ��������� / jalapeno sauce  
................................................................7,50�

Pork Kimchi
Milk bread / ������� ��������������� /  guacamole
 /  iceberg  / chutney �������� / �������� ���� ����������
................................................................7,50�

sando .
Japanese Sandwich

Chicken Avocado....................................5,40�
K�������� ������ /  guacamole / ��������� 
/ �������� ������  / ������� sticks ������� / ��������

Chicken chili wrap................................5,10�
��������� ������ / ��������� / ��������� / ��������
 / chili mayo

Spicy Beef n Rice ...................................6,00�
������� ���������������  / ������ / ������� ������� 
/ �������� ������������ �� ����������� / ������ �����
/ ���� / �������

Falafel Veggie............................................5,20�
������� / ����� / �����������  / guacamole 
/ ������� ������� / ����� ��������� / �������� ������ 

Quinoa Veggie...........................................4,90�
Mix ����� / �����������  / guacamole /  ������� ������� 
/ ����� ��������� / �������� ������ 

�isi �Souvlaki�.........................................5,60�
������� ��������������� / �������� �������� 
/ ������� ����� / ������� �������� / ����� ��������

����������� ������ �������� �� ���� 
...................................................................3,50�

Vegan Chocolate Chip Cookies
����������� / ����� ������� / ����� / 
����� ������� ���������
...................................................................2,00�

Superfood Cookie
���� / ����� �������� / ��������� / 
�������� / �������� / �������� 
...................................................................2,00�

Banana Whey Protein Cookie
Whey protein banana / �����
...................................................................2,50�

Carrot Cake
...................................................................2,50�

Banana �read
...................................................................2,50�

Peanut Bar 
�������������� / ����� / 
����� ������ / ����
...................................................................2,80�

Whey Protein Bar 
Whey Protein / low sugar ����������� / 
�������������� / ����� / ������� / 
���������� ������ ������.....................3,00�

Salty ������ Bar
������ / ���� / ������� ������� / 
������� / �������� / ����� 
...................................................................2,80�

Chocolate Balls 
�������������� / low sugar ����������� 
/ ����� / ����� ������� / ����� ������ / 
���������� ������ ������ / ���� 
...................................................................2,50�

Yoghurt and Fruits
...................................................................4,00�

Granola Yoghurt
...................................................................4,00�

��������� (2 ���)
 ..................................................................1,00�



main .

sides .

Salmon Salad
������� ��������� / ������� �������� / ������� 
���� / avocado / ��������� / ��������� / dressing 
�������� �����
.....................................................9,80�

Chicken Caesar's 
K�������� / iceberg / �������� ������������ / 
flakes ���������� / ��������� / low fat caesar 
dressing  
.......................................8,50� � 5,90�

Superfood Quinoa
��������� �������� ����� / kale / ���������
 / �������� / mix ������ ��� berries / edamame
 / ��������� / dressing ������������� �� �������� 
��� ��������� ����  
.......................................7,80� � 5,90�

�io Green
��������� ������� �������� ������ / ����� 
��������� / ������� ���� / ��������� / �������� / 
�������������� / cranberry / dressing 
������������� 
.....................................................7,50� 

Tahini Noodles
Vermicelli Noodles / ������ ��������� 
/������ �������� / �������
/ ����������� / ������
.......................................7,00� � 4,60�

Detox Beet Salad
�������� / ������� ���� / ������� / ������� 
/ �������� ������ / dressing ��������� �� 
��������� ����
.......................................7,60� � 5,30� 

�isi Salad
����� Beluga �� �������� / baby �������
 / �������� ������ / ����������� / ��������� 
 / ������ ���������� / dressing �������� 
�� �������� 
.......................................7,90� � 5,90� 

Greek 
X�������������� / ���� ���������� 
/ ��������� ������� / ��������� / ������� / ������ 
/ ���������� �������� / ���������� ����
.......................................7,40 �� 4,90� 

lunch & dinner
salads . poke bowls  .

Chicken Quinoa 
��������� / �������� ����� / mix ������ ������
/ �������� / ��������� / ���� ������� & ������� 
/ ������� / ��������� / dressing �����������
................................................................................12,30� 
  

Chicken Teriyaki 
��������� / ���� �������� / ���� ��������� 
/������� / �������� �������� / �������� / ����� 
/ ������� �� ���������� / teriyaki sauce 
................................................................................12,20� 
  

Black Eyed Peas
����������� ������� / mix ������ ������ 
/ �������� ����� / ������� ����� / ��������� 
/ ��������� / ����������� �������� 
/ ������� ������� / ���� ���������� 
..................................................................................9,00� 

Wild Rice Salmon
������� �������������� �� soy, yuzu, lime 
/ mix ������ ������ / ��������� / �������� 
/ ��������� / ������� ����� / ���������
 / ������� / vegan spicy mayo
................................................................................12,90� 

Potatoes and Eggs
Baby ������� / 2 ���� ��������� ������ / �������� 
����� / baby ������� / ��������� / ����� / ������
 / ������ / dressing ����������� 
..................................................................................9,00� 

Chicken Spicy
Spicy ��������� / �������� / �������� / �������� 
������� �������� / ��������� / ������� 
/  ������ dressing
................................................................................12,10�

Chicken Curry
��������� ������������� �� ���� / ���� ��������
 / ������� / ��������� / ��������
................................................................................12,30�

Fish and �Chips�
M������� ���� �� ���������� / baby ������
 / baby ������� / avocado / edamame / ������
 / ������ �������� / �������� 
................................................................................14,30�

Wild Rice Beluga
����� beluga / ����� ���� / ������������ 
/ ���� / ������� 
..................................................................................8,80�

 
 

Penne Pomodoro
����� ������ ������ / ��������� ��������� 
/ ������ ����� / ��������� �������� 
/ ����������� ������ / ��������� 
..................................................................7,40�
 

Sitake Carbonara
���������� / �������� ����� / ��������� ������
 / light ����� �������� / ����������� 
/ ���� ������ ������� / ���������  
 .................................................................9,80�

Udon Beef Ragù
Noodles Udon / ������� ����� 
/ flakes ��������� ����� / ��������� / �������
/ �������� / ��������� / chili garlic
 / teriyaki sauce / ����������  
................................................................12,50�

pasta .

Wild Salmon.............................................14,80� 
������� �������������� / mix ������ / �����������
 / ������������ / �������� / teriyaki dressing 

Grilled Chicken.....................................12,80�
��������� ��������� ������ / ��������� ���������� 
/ edamame / ������� baby / ���� ���������

Turkey Bifteki.......................................12,60�
�������� ���������� / ���� ����� / ������������ 
/ �������� / �����������

Black Angus Bifteki.........................13,50�
�������� ���������� black angus / ������� baby / 
��������� / ��������� 

Vegan Bifteki         .................................13,00�  
�������� Beyond / ���� �������� 
/ ������������ / �������� / �����������

White Fish Fillet      ........................... 15,50�
M������� ������ / ��������� / �������� / 
edamame / baby ������� / ginger dressing
 

Cubes ������������ �� ����������� ��� �������� ����
......................................................................................5,00�

Crispy ������� �� ������ ��� ���� �������............3,50�

handmade 
burgers .

Beef Burger 
Black angus / Homemade brioche /  low fat cheddar 
/ ������������ �������� / iceberg / ����� �������
 / light mayo
................................................................9,60�

Chicken Burger
K�������� crispy  / Homemade brioche
 / guacamole / sweet chili sauce / ��������� ����� 
/ �������� �����
................................................................7,90�

�isi Burger 
Beyond Burger / Homemade brioche
 / guacamole / ����� ��������� / chili marmalade 
................................................................9,00�

Pulled Beef Burger
�������� ������� / Homemade brioche
 / ���� ���������� / iceberg / ����� �������
 / chili marmalade / teriyaki sauce 
................................................................9,00�

����������� ���������� ���� �� ���������� ��� ��� ����� ��������� � ���������� ��� ������ �� ����� �� �������� ������ ��� ������������� ��� �������.

���� ����� ������������������ ���� �� ������� ������������ ��� ,  - ��������� �����. � ������� ��� ���� ��� ��������� �� �������� �� ��� ����� �� ������ �����������.

����������� �������� :  ������� ������

 

sweets
�īsi Cheescake 
 �������� / ��������� ������ / ������ �������� 
.........................................................................5,00�

�īsi Snickers
���� ��������� ������ / ���������� �������� 
/ �������������� / ������ ��������� �����
 ........................................................................5,00� 

 
 

Pumpkin Soup
������ �������� / �������������� �������������� / 
�������� / ����� lime / ����������� / ���� ���������
...............................................................7,00� 
 

Beetroot Soup
�������� / �������� / ������� / ���� ������� 
...............................................................7,50�

soups .


